






Содержание 

	I.
	Пояснительная записка
	

	1.1.
	Цель, задачи
	

	1.2.
	Основные направления 
	

	1.3.
	Методологические основы программы
	

	1.4.
	Принципы
	

	1.5.
	Социально-педагогические технологии
	

	1.6.
	Методы
	

	1.7.
	Формы
	

	1.8.
	Ожидаемые результаты
	

	II.
	«Точка опоры» (подпрограмма  по социальной адаптации).
	

	2.1.
	Цель
	

	2.2.
	Содержание
	

	2.2.1
	7 класс
	

	2.2.2.
	8 класс
	

	2.2.3
	9 класс
	

	2.3.
	Тематический план
	

	2.3.1.
	7 класс
	

	2.3.2.
	8 класс
	

	2.3.3.
	9 класс
	

	III
	«Дорога в будущее» (подпрограмма  по постинтернатному сопровождению выпускников).
	

	3.1.
	Цель 
	

	3.2.
	Характеристика групп выпускников
	

	3.3.
	Характеристика типов сопровождения постинтернатной адаптации
	

	3.4.
	Алгоритм осуществления постинтернатного сопровождения
	

	3.5.
	Приложения
	
















I. Пояснительная записка


Анализ проблемы сиротства приводит к пониманию того, что успешная социальная адаптация предполагает наличие у детей-сирот комплекса определенных знаний и умений, необходимых для жизнедеятельности в социуме, полноценное формирование которых затруднено в условиях государственного попечения. Специфические особенности нахождения ребенка в подобных образовательных заведениях, обуславливают актуальность создания специальных условий, способствующих успешной социальной адаптации воспитанников детских домов и школ-интернатов. Решение обозначенной выше проблемы мы видим в разработке и реализации программы социальной адаптации ребенка-сироты с ограниченными возможностями здоровья. 
В учреждении созданы условия, чтобы у детей было полноценное детство, чтобы они научились всему, что умеют дети из благополучных семей. У них формируется представление о жизни в нормальной семье, о взаимоотношениях между близкими людьми, о проблемах семейной жизни. Они готовятся к ведению домашнего хозяйства, организации быта и т.п.
Но, несмотря на создание специальных условий, способствующих успешной социальной адаптации воспитанников,  они зачастую оказываются не готовыми к самостоятельной жизни, так как вхождение  в неё с большими сложностями и не всегда проходит успешно. Выпускник, вступая во взрослую жизнь, сталкивается с рядом проблем: обеспечение жильем, поиск работы, организация быта, питания, досуга, взаимодействие с широким социумом и другие. Выпускники зачастую не могут воспользоваться предоставленными социальными льготами и гарантиями, защитить собственные права, установить контакт с окружающими людьми, становятся жертвами насильственных преступлений, мошеннических действий, влекущих утрату собственности (прежде всего, жилья), вовлекаются в совершение антиобщественных действий и противоправную деятельность. 
Учитывая важность проведения работы по социальной адаптации и постинтернатному сопровождению выпускников учреждения, опираясь на  опыт работы других учреждений  для детей-сирот, на основании собственного практического опыта,  рекомендаций ЦПМСС г. Иркутска, опыта работы коррекционных учреждений страны была составлена программа  по социальной адаптации и постинтернатному сопровождению выпускников «Путь во взрослую жизнь». 

Программа состоит из двух частей:
1 часть: «Точка опоры» (подпрограмма  по социальной адаптации), реализуется с 2011 года.
2 часть: «Дорога в будущее» (подпрограмма  по постинтернатному сопровождению выпускников), реализуется с 2015 г.
1.1. Цель. Обеспечение успешной социальной адаптации выпускников учреждения.
Задачи:
· подготовка воспитанников к самостоятельной жизни после выпуска из учреждения;
· организация социально-педагогического сопровождения выпускников;
· усиление мер, направленных на профориентацию воспитанников, способствующих дальнейшему получению ими конкурентоспособных на региональном рынке труда профессий и их последующему трудоустройству;
·  защита имущественных прав воспитанников. 
· содействие адаптации выпускника к условиям жизни и обучения в  образовательном учреждении профессионального образования.

1.2. Основные направления 
· реализация программы подготовки воспитанников к самостоятельной жизни после выпуска;
· обеспечение защиты прав выпускников, включая создание механизмов подачи ими жалоб на нарушение их прав и законных интересов;
· обеспечение возможности продолжить образование в любом образовательном учреждении на территории субъекта Российской Федерации;
·  разработка и внедрение инновационных технологий помощи и поддержки, основанных на использовании института наставников/кураторов, индивидуального подхода к организации постинтернатного сопровождения;
· обучение детей-сирот конкурентоспособным на региональном рынке труда профессиям и их последующее трудоустройство.

1.3. Методологические основы программы:
- личностно-деятельностный подход к организации образовательного процесса, обеспечивающий развитие возможностей личности в деятельности (Л.С. Выготский, А.Н.Леонтьев, М.М.Поташник, С.Л.Рубинштейн, В.В.Сериков и др.);
- концептуальные идеи средового подхода к построению образовательного процесса в образовательном учреждении, объясняющие социализацию личности через ту среду, которая ее окружает (В.А. Караковский, Л.И.Новикова, Н.Л.Селиванова, Ю.С.Мануйлов, М.В.Шакурова и др.).
Теоретическую основу программы составили:
- гуманистические идеи воспитания и образования, обусловливающие понимание человека как уникальной, отрытой системы, способной к изменению и развитию в процессе взаимодействия (Ш.А. Амонашвили, А.С. Макаренко, И.П. Волков, И.П. Ильин и др.); 
- положения в области развития и воспитания детей-сирот в учреждениях интернатного типа (М.И. Лисина, В.С. Мухина, А. М. Прихожан, Н.Н. Толстых, Т.И. Шульга и др.);
- положения возрастной психологии о новообразованиях подросткового и юношеского возрастов (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, И.С. Кон и др.), в том числе у детей-сирот (Е.В. Некрасова, И.П. Крохин, Т.И. Юферева и др.);
- положения об активном влиянии социальной среды на развитие личности (А.В. Мудрик, А.Я. Олиференко, С.А. Расчетина, М.В. Фирсов и др.);
- положения, раскрывающие сущность и специфику социально-педагогической деятельности (Л.А. Беляева, Ю.В. Василькова, М.А. Галагузова, Ф.А. Мустаева, В.А. Никитин, А.Я. Олиференко, Л.К. Сидорова и др.);
- исследования социальной адаптации воспитанников и выпускников детских домов (Палиева Н.А., Л.М. Загребельная, О.Ю. Итальянкина, К.Р. Мелконян, Г.В. Семья, И.И. Шевченко, Л.М. Шипицына и др.);
1.4. Принципы, на основе которых реализуется программа: 
· гуманизма 
· демократизации отношений 
· индивидуального личностного подхода 
· природосообразности 
· творчества и свободы 
· свободы и выбора 
· деятельности 
· культуросообразности 
· комплексности и целостности 
· научности.
· систематичности и последовательности
· мультидисциплинарности 
1.5. Социально-педагогические технологии: 
- Гуманно-личностного подхода - Ш.А. Амонашвили.
- Педагогической поддержки - О.С. Газман.
- Социально-педагогические технологии  работы с выпускниками детских домов и школ - интернатов - Н.В. Владимирова, Х. Спаньярд 
- Индивидуального сопровождения выпускников детских домов - В.А. Григорьева, М.Ю.Кузьмичева. 
1.6. Методы работы:
- анализ научной литературы, анализ документации (учебно-воспитательных планов, личных дел воспитанников), моделирование процесса социально-педагогической деятельности, классификация педагогических фактов и их обобщение; 
- сбор и обработка информации (наблюдение, беседа, анкетирование, психологическое тестирование, анализ продуктов деятельности, методы графической обработки данных);
- социально-психологическое консультирование, сопровождение, методы социально-психологической помощи (тренинг, деловая игра, доверительный диалог, ролевое проигрывание);
- социологическое исследование по адаптации выпускников;
- формирования сознания, организации и стимулирования деятельности. 
1.7. Формы проведения занятий: беседа, рассказ, инструктаж, тренинги,  коррекционные занятия, практические занятия, ролевые игры. 

1.8. Ожидаемые результаты:
1. Достаточный социальный и личностный потенциал выпускника для самостоятельной жизни и успешной интеграции в современном обществе. 
выпускник должен:
- владеть навыками общения со старшими, сверстниками и младшими.
- уметь осуществлять совместную деятельность в коллективе, в том числе трудовом.
- соблюдать культуру поведения в общественных местах, уметь правильно вести себя в различных ситуациях.
- иметь психоэмоциональную устойчивость, адекватность восприятия непредвиденных ситуаций, способность к саморегуляции.
- знать свое тело, уметь ухаживать за ним, иметь навыки самообслуживания, следить за своей внешностью, соблюдать аккуратность, опрятность. Уметь создать свой стиль в одежде.
- владеть навыками оказания первой медицинской помощи.
- уметь вести домашнее хозяйство.
- иметь знания по уходу за детьми, уметь строить и планировать семейную жизнь.
- сформировать профессиональные интересы. Ориентироваться на определенный вид профессии, иметь цель в жизни.
- являться законопослушным гражданином РФ, иметь знания о своих правах и обязанностях.
2. Профессиональная самореализация выпускников.
3. Накопление статистической базы данных, характеризующих постинтернатную жизнь выпускников.
4. Повышение качества жизни и социальной защищенности воспитанников.
5. Снижение уровня социальных девиаций среди детей-сирот.



II.        «Точка опоры» (подпрограмма  по социальной адаптации).
2.1. Цель: реализация практических мер по социальной адаптации  воспитанника.
Подпрограмма разработана для  воспитанников специальной (коррекционной) школы-интерната в возрасте с 13 до 17 лет. Продолжительность  реализации – 3 года:
1 год  - 136 часов (4 часа в неделю);
2 и 3 года  - 170 часов (5 часов в неделю). 

2.2. Содержание включает перечень разделов и тем, необходимых для  самостоятельной жизнедеятельности воспитанников. Каждый раздел состоит из определённой тематики, содержащей материал, как для бесед, индивидуально-групповых инструктивных занятий, так и для практических по формированию умений, навыков, способствующих социальной адаптации.

1. Я среди других
Представление о себе, внутренний мир ребёнка, ценности личности.  Конфликты. Правила эффективного общения.
2. Я и моё здоровье
Здоровый образ жизни, забота о своем здоровье.  Профилактика вредных привычек.
3.  Мир, в котором я живу
Семья, основные функции и ценности семьи. Семейные роли. Трудности семейной жизни. Секреты семейного счастья.
    4. Человек и общество 
        Нормы, правила жизни и поведения  в социуме.
    5. Я и закон
Права и обязанности гражданина РФ,  их соблюдение. Виды ответственности перед законом. Профилактика правонарушений. 
   6. Дорога в будущее
Мир профессий. Трудовая сфера. Образование и трудовая деятельность. Жизненные планы и их реализация. 
   7.Человек и труд
          Быт и домашнее хозяйство в жизни человека. Основы овощеводства, 
          растениеводства.


  
7 класс (136 час.)

Раздел I.  Я среди других
Чему я должен научиться в этом году. Я еще ребенок, или уже взрослый?  Незнакомый  «Я». Сочувствие и жестокость. Мое, чужое, общее. Поделись с другом! Обсуждаем, но не осуждаем. Кривое зеркало.  Я смогу, я добьюсь. Знакомый, приятель, товарищ, друг. Мы выбираем. Нас выбирают. Учимся дружить.  Когда мои друзья со мной. Пойми меня. Умею постоять за себя. Нарисуй обиду. Выпусти пар! Занять себя – это сложно?!  Хобби – дело серьезное. 

Раздел II. Я и моё здоровье
Особенности подросткового периода в жизни человека.  Понятие «подросток», физиологические особенности. Внешний вид подростка.   Косметика для тела 
(правила ухода за кожей лица, рук, головы, основы макияжа)
Формирование индивидуального внешнего вида (гардероб, маникюр, педикюр).
 Гигиена юноши и девушки.
 Причины и последствия вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики). 
Закаливание организма, занятия физкультурой и спортом.

 Раздел III. Мир, в котором я живу
Что такое семья. Семья в жизни человека. Место и роль ребенка в семье. Связи в семье: материальные, духовные, дружеские и др. (общность взглядов, привычек, традиции семьи и т. д.). Родственники и родственные отношения.
Правила    поведения   в   семье,   с   родными   и   близкими людьми.

Раздел IY. Человек и общество 
Культура поведения и общения.  Правила поведения в общественных местах.
Занимательная экономика.  Правила поведения в магазине.  
Средства и  виды связи (почта, телеграф, телефон, мобильная связь). Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные переводы, телеграммы).
Назначение различных видов транспорта, особенности пользования ими. Правила дорожного движения.
Раздел Y. Я и закон
Что такое закон? Мы все равны перед законом. Права и обязанности подростка. Нарушение и защита прав человека.  Организации, защищающие права ребенка. Взаимодействие с полицией.

 Раздел YI . Дорога в будущее
Мир моих увлечений. Хочу об этом знать. Моя будущая профессия.                        Презентация талантов.

Раздел YII. Человек и труд
Основы ведения домашнего хозяйства. Виды помещений в жилых домах.   Гигиенические требования к содержанию жилого помещения. Мой дом и его обустройство. Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт: оклейка стен обоями, покраска дверей 
Цветоводство. Садовые и комнатные растения. Выращивание цветочной рассады
Овощеводство. Растения открытого и защищенного грунта. Особенности выращивания лука и чеснока. Выращивание и уход за ягодными кустарниками.
(малина и крыжовник). Сбор урожая и способы его хранения.
Весенне-осенний уход за кустарниками.
Весенне-осенняя расчистка  дорожек и площадок школьного участка.	
Переборка картофеля в овощехранилище.
Работа на школьном участке. Подготовка почвы для посадок. Посев и посадка овощей, картофеля.  Ремонт сельскохозяйственного инвентаря.
Уборка территории школы в весенне-летний и осенний периоды.
Уборка овощей и картофеля. Уборка ботвы.
Осеннее вскапывание почвы на школьном участке.
Практические работы на подворье в течение года.
8 класс (170 час.)

Раздел I.  Я среди других
Я, ты, мы. Подчиниться или не согласиться. Капитан, рулевой, команда. Я- ты –вы - общение. Искусство спора. Причины и виды конфликтов. Слушаю и слышу. Способы разрешения конфликтов. Твоя - моя проблема. Давайте жить дружно. Человек в обществе. Ты и я  – мы одной крови. Понять и принять.  Я в радости и в грусти. «Гражданка» Агрессия. 
 
Раздел II. Я и моё здоровье
Здоровье как ценность. 
Причины и последствия вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики). 
Основные сведения об инфекционных заболеваниях и их профилактика.
Принципы, нормы здорового образа жизни юноши и девушки. Медицинские и социальные последствия их несоблюдения (ВИЧ-инфекция и СПИД, венерические заболевания).
Влияние состояния здоровья на выбор профессии и создания семьи.

Раздел III. Мир, в котором я живу
Что такое семья. Семья в жизни человека.
Ролевые, социальные функции членов семьи. Конфликты с родителями. Причины конфликтов. Предупреждение и преодоление конфликтов в семье.
Правила    поведения   в   семье,   с   родными   и   близкими людьми.
Что такое любовь и счастье. Многозначность этих понятий. Представления о счастье у разных людей: работа, семья, достаток. Кого и за что можно любить.  Восприятие лиц противоположного пола (юноши, девушки). Выбор партнера. Качества будущего избранника. 
Этика взаимоотношений юноши и девушки.

Раздел IY. Человек и общество 
Понятие о самостоятельной жизни. Культура поведения и общения.  Правила поведения в общественных местах.
Познавательная экономика: ценность денег, умение ими пользоваться. Элементарные экономические операции. Роль денег в жизни человека. 
Средства и  виды связи (почта, телеграф, телефон, мобильная связь). Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные переводы, телеграммы).
Назначение и виды медицинской помощи. Медицинские учреждения и их назначения. 
Знание возможных экстремальных ситуаций, моделей поведения в таких ситуациях.

Раздел Y. Я и закон
Государство и право. Конституция РФ. Права и обязанности граждан РФ. Право: гражданское,  гражданское процессуальное, жилищное, трудовое, семейное, уголовное, уголовное процессуальное, административное. Трудовые права несовершеннолетних. Трудовая дисциплина.

  Раздел YI . Дорога в будущее
Рынок труда и его требования. Образование и трудовая деятельность. Мир профессий. Классификация профессий. Как сделать правильный выбор. «Хочу»: мотивы, потребности, склонности и интересы. «Могу»: возможности личности в профессиональной деятельности. «Надо»: социальные проблемы труда. 

  Раздел YII. Человек и труд
Основы ведения домашнего хозяйства. Мой дом и его обустройство. Интерьер. Ремонт жилого помещения. 
Цветоводство. Садовые и комнатные растения. Особенности пересадки комнатных цветов. Выращивание цветочной рассады.
Овощеводство. Растения открытого и защищенного грунта. Особенности выращивания моркови, свёклы, капусты. Выращивание и уход за ягодными кустарниками. Выращивание смородины отводками и черенками.
Выращивание рассады томатов.
Весенне-осенний уход за кустарниками.
Весенне-осенняя расчистка  дорожек и площадок школьного участка.	
Переборка картофеля в овощехранилище.
Работа на школьном участке. Подготовка почвы для посадок. Посев и посадка овощей, картофеля.  Ремонт сельскохозяйственного инвентаря.
Уборка территории школы в весенне-летний и осенний периоды.
Уборка овощей и картофеля.
Осеннее вскапывание почвы на школьном участке.
Уборка ботвы.
Практические работы на подворье в течение года.

9 класс (170 час.)

Раздел I.  Я среди других
Цели и задачи курса. Правила групповой работы.
Как знакомиться с новым коллективом. Что такое субординация.  Производственные отношения. Твое рабочее место.  Был учеником, стал рабочим. Права и обязанности работника. Служебные обязанности и их выполнение. Могу ли я быть лидером. Если коллектив меня отвергает. Лидеры и я.   Если меня обидели, если я обидел. Каким ты хочешь видеть своего друга. Готов ли ты сам к дружбе. Сколько ты хочешь иметь друзей. 

Раздел II. Я и моё здоровье
Здоровье как ценность. 
Причины и последствия вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики). 
Понятие, пути передачи, способы профилактики ВИЧ/СПИД.  ВИЧ-инфицированные и общество. 
Мужчина и женщина. Правила безопасного взаимодействия.
Экология и здоровье.  

Раздел III. Мир, в котором я живу
Взросление: представление о взрослении как балансе возможностей и ответственности. Актуализация личного опыта. Гендерные роли. Отношения с противоположным полом, выбор будущего партнера. 
Семья. Опыт проживания в семье: осознание, принятие. Прошлое, настоящее, будущее. Роль семьи в жизни человека. Планирование будущей семейной жизни. Родственные отношения.
Понятие о браке. Нормы и правила (моральный кодекс), по которым живет семья. Трудности семейной жизни (размолвка, ревность, измена, развод). Способы преодоления трудностей. Секреты семейного счастья.

Раздел IY. Человек и общество 
Понятие о самостоятельной жизни. Культура поведения и общения.  Правила поведения в общественных местах.
Экономика и финансы. Заработная плата. Планирование расходов. Торговля и кредит. Правила поведения в магазине.  
Средства и  виды связи (почта, телеграф, телефон, мобильная связь). Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные переводы, телеграммы).
Назначение различных видов государственных учреждений. Оформление необходимой документации при пользовании их услугами. 
Знание возможных экстремальных ситуаций, моделей поведения в таких ситуациях. Владение элементарными навыками самозащиты, поведения в ЧС. Виды стихий

Раздел Y. Я и закон
 Конституция РФ. Права и обязанности граждан РФ. 
Структура Гражданского кодекса РФ. Защита имущественных и иных прав. Положения Жилищного кодекса РФ. Порядок получения жилой площади. 
Правовые основы семейно-брачных отношений. 
Структура Уголовного кодекса РФ. Понятие, виды преступлений. Понятие, виды уголовных наказаний. Административные правонарушения.

  Раздел YI . Дорога в будущее
Понятие, факторы  и значения  профессионального самоопределения. Самопознание. Самооценка. Классификация профессий. Труд в жизни и общества. Профессиональная деятельность. Секреты выбора профессии. «Хочу»: мотивы, потребности, склонности и интересы. «Могу»: возможности личности в профессиональной деятельности. «Надо»: социальные проблемы труда. 
Разделение, содержание, характер, культура труда. Профессия, специальность, должность. Виды предприятий и форм собственности. 
Роль общения в профессиональном становлении. Профессиональная карьера, критерий профессиональной компетентности.

  Раздел YII. Человек и труд
Основы ведения домашнего хозяйства. Мой дом и его обустройство. Интерьер, композиции, отделка интерьера. Виды и использование современных строительных материалов. Ремонт жилого помещения. Составление сметы расходов. Освещение. Украшение жилищ. Дизайн.
Цветоводство. Садовые и комнатные растения. Строение и размножение цветочно-декоративных культур. Оформление ландшафта.
Овощеводство. Растения открытого и защищенного грунта. Климатические, почвенные и биологические факторы произрастания различных культур. Особенности выращивания овощных и плодово-ягодных растений в Восточной Сибири. Сбор урожая и способы его хранения.
Выращивание рассады перцев, томатов, огурцов.
Заготовка топлива. Подготовка инвентаря, инструментария и приспособлений для заготовки дров. Еженедельная уборка полов открытых школьных помещений.
Переборка картофеля в овощехранилище.
Работа на школьном участке. Закладка парников. Посев семян в парники. Подготовка почвы для посадок. Посев и посадка овощей, картофеля.  Ремонт сельскохозяйственного инвентаря.
Уборка территории школы в весенне-летний и осенний периоды.
Практические работы на подворье.




ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
7 класс. 1 год обучения 
136 час.
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Практ.

	
	Раздел I.  Я среди других
	22
	13
	9

	1
	Цели и задачи курса. Правила групповой работы.
	1
	1
	-

	2
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	3
	 Этапы взросления  
	2
	1
	1

	4
	Познание самого себя
	2
	2
	1

	5
	Сочувствие и жестокость
	1
	1
	-

	6
	Понятие о собственности
	2
	1
	1

	7
	Поднятие о взаимопомощи
	1
	1
	-

	8
	Решение спорных вопросов
	2
	1
	1

	9
	Реализация своих возможностей
	3
	1
	2

	10
	Понятие о дружбе и товариществе
	3
	1
	2

	11
	Взаимовыручка
	1
	1
	-

	12
	Понятие о толерантности и прощении
	2
	1
	1

	
	Раздел II. Я и моё здоровье
	12
	
	

	1
	Особенности подросткового периода в жизни человека.  Понятие «подросток», физиологические особенности. 
	1
	1
	-

	2
	Внешний вид подростка.   Косметика для тела  (правила ухода за кожей лица, рук, головы, основы макияжа).
	2
	1
	1

	3
	Формирование индивидуального внешнего вида (гардероб, маникюр, педикюр).
	2
	1
	1

	4
	Гигиена юноши и девушки.
	1
	1
	-

	5
	Причины и последствия вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики). 
	3
	3
	-

	6
	Закаливание организма, занятия физкультурой и спортом.
	2
	1
	1

	7
	Итоговое занятие
	1
	1
	-

	
	Раздел III. Мир, в котором я живу
	8
	
	-

	1
	Что такое семья. Семья в жизни человека. 

	1
	1
	-

	2
	Место и роль ребенка в семье
	1
	1
	-

	3
	Связи в семье: материальные, духовные, дружеские и др. (общность взглядов, привычек, традиции семьи и т. д.).
	3
	2
	1

	4
	Родственники и родственные отношения.
	2
	2
	-

	5
	Правила    поведения   в   семье,   с   родными   и   близкими людьми.

	1
	1
	-

	
	Раздел IY. Человек и общество 
	10
	
	

	1
	Культура поведения и общения.  Правила поведения в общественных местах.
	2
	2
	-

	2
	Занимательная экономика.  Правила поведения в магазине.  
	4
	2
	2

	3
	Средства и  виды связи (почта, телеграф, телефон, мобильная связь). 
	2
	2
	1

	4
	Назначение различных видов транспорта, особенности пользования ими. Правила дорожного движения.
	2
	2
	1

	
	Раздел Y. Я и закон
	5
	
	

	1
	Что такое закон? 
	1
	1
	-

	2
	Права и обязанности подростка.
	2
	2
	-

	3
	Нарушение и защита прав человека.  Организации, защищающие права ребенка.
	1
	1
	-

	4
	Взаимодействие с полицией.
	1
	1
	-

	
	Раздел YI . Дорога в будущее
	5
	
	

	1
	Мир увлечений. 
	2
	1
	1

	2
	Выбор профессии.                        
	2
	2
	-

	3
	Презентация талантов
	1
	-
	1

	
	  Раздел YII. Человек и труд
	74
	
	

	1
	Основы ведения домашнего хозяйства. Виды помещений в жилых домах.   Гигиенические требования к содержанию жилого помещения. Мой дом и его обустройство. Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт: оклейка стен обоями, покраска дверей 
	6
	3
	3

	2
	Цветоводство. Садовые и комнатные растения. Выращивание цветочной рассады
	4
	2
	2

	3
	Овощеводство. Растения открытого и защищенного грунта. Особенности выращивания лука и чеснока. Выращивание и уход за ягодными кустарниками.(малина и крыжовник). Сбор урожая и способы его хранения.
	6
	2
	4

	4
	Весенне-осенний уход за кустарниками.
	4
	1
	3

	5
	Весенне-осенняя расчистка  дорожек и площадок школьного участка.
	5
	1
	4

	6
	Переборка картофеля в овощехранилище.
	4
	1
	3

	7
	Работа на школьном участке.  Подготовка почвы для посадок. Посев и посадка овощей, картофеля.  
	15
	-
	15

	8
	Уборка овощей и картофеля.
	10
	-
	10

	9
	Уборка ботвы. Осеннее вскапывание почвы на школьном участке.
	4
	-
	

	10
	Практические работы на подворье.
	16
	-
	16


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
8 класс. 2 год обучения
170 час.
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Практ.

	
	Раздел I.  Я среди других
	20
	
	

	1
	Цели и задачи курса. Правила групповой работы.
	1
	1
	-

	2
	Я, ты, мы. 
	1
	1
	-

	3
	Подчиниться или не согласиться.
	1
	1
	-

	4
	Капитан, рулевой, команда.
	1
	1
	-

	5
	Я- ты –вы - общение.
	1
	1
	

	6
	Искусство спора.
	1
	1
	-

	7
	Причины и виды конфликтов.
	3
	1
	2

	8
	Слушаю и слышу.
	1
	1
	-

	9
	Способы разрешения конфликтов.
	2
	1
	1

	10
	Твоя - моя проблема. 
	1
	1
	-

	11
	 Давайте жить дружно.
	1
	1
	-

	12
	Человек в обществе.
	1
	1
	-

	13
	Ты и я  – мы одной крови.
	1
	1
	-

	14
	Понять и принять.
	1
	1
	-

	15
	Я в радости и в грусти.
	1
	1
	-

	16
	«Гражданка» Агрессия.  
	2
	1
	-

	
	Раздел II. Я и моё здоровье
	10
	
	

	1
	Здоровье как ценность. 
	1
	1
	-

	2
	Причины и последствия вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики). 
	3
	3
	-

	3
	Основные сведения об инфекционных заболеваниях и их профилактика.
	2
	2
	-

	4
	Принципы, нормы здорового образа жизни юноши и девушки. Медицинские и социальные последствия их несоблюдения (ВИЧ-инфекция и СПИД, венерические заболевания).
	2
	2
	-

	5
	Влияние состояния здоровья на выбор профессии и создания семьи.
	1
	1
	-

	6
	Итоговое занятие
	1
	1
	-

	
	Раздел III. Мир, в котором я живу
	12
	
	-

	1
	Что такое семья. Семья в жизни человека.
	1
	1
	-

	2
	Ролевые, социальные функции членов семьи.
	2
	2
	-

	3
	Конфликты с родителями. Причины конфликтов. Предупреждение и преодоление конфликтов в семье.
	3
	2
	1

	4
	Правила    поведения   в   семье,   с   родными   и   близкими людьми..
	2
	2
	-

	5
	Что такое любовь и счастье. Многозначность этих понятий. Представления о счастье у разных людей: работа, семья, достаток.
	1
	1
	-

	6
	Кого и за что можно любить.  Восприятие лиц противоположного пола (юноши, девушки). Выбор партнера. Качества будущего избранника. 
	2
	1
	1

	7
	Этика взаимоотношений юноши и девушки.
	1
	1
	-

	
	Раздел IY. Человек и общество 
	15
	
	

	1
	Понятие о самостоятельной жизни. Культура поведения и общения.  Правила поведения в общественных местах.
	2
	2
	-

	2
	Познавательная экономика: ценность денег, умение ими пользоваться. Элементарные экономические операции. Роль денег в жизни человека. 
	4
	2
	2

	3
	Средства и  виды связи (почта, телеграф, телефон, мобильная связь). Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные переводы, телеграммы).
	3
	2
	1

	4
	Назначение и виды медицинской помощи. Медицинские учреждения и их назначения. 
	3
	2
	1

	5
	Знание возможных экстремальных ситуаций, моделей поведения в таких ситуациях.
	3
	2
	1

	
	Раздел Y. Я и закон
	18
	
	

	1
	Государство и право. 
	1
	1
	-

	2
	Конституция РФ. Права и обязанности граждан РФ.
	2
	2
	-

	3
	Право: гражданское,  гражданское процессуальное, жилищное, трудовое, семейное, уголовное, уголовное процессуальное, административное.
	12
	8
	4

	4
	Трудовые права несовершеннолетних. 
	2
	2
	-

	5
	Трудовая дисциплина.
	1
	1
	-

	
	Раздел YI . Дорога в будущее
	10
	
	

	1
	Рынок труда и его требования. 
	1
	1
	-

	2
	Образование и трудовая деятельность.
	1
	1
	-

	3
	Мир профессий. Классификация профессий. 
	2
	2
	-

	4
	Как сделать правильный выбор. «Хочу»: мотивы, потребности, склонности и интересы. «Могу»: возможности личности в профессиональной деятельности. «Надо»: социальные проблемы труда. 
	6
	4
	2

	
	  Раздел YII. Человек и труд
	95
	
	

	1
	Основы ведения домашнего хозяйства. Мой дом и его обустройство. Интерьер. Ремонт жилого помещения. 
	6
	3
	3

	2
	Цветоводство. Садовые и комнатные растения. Особенности пересадки комнатных цветов. Выращивание цветочной рассады.
	6
	3
	3

	3
	Овощеводство. Растения открытого и защищенного грунта. Особенности выращивания моркови, свёклы, капусты. Выращивание и уход за ягодными кустарниками. Выращивание смородины отводками и черенками.
	8
	4
	4

	4
	Выращивание рассады томатов.
	3
	1
	2

	5
	Весенне-осенний уход за кустарниками.
	4
	1
	3

	
	Весенне-осенняя расчистка  дорожек и площадок школьного участка.
	5
	1
	4

	6
	Переборка картофеля в овощехранилище.
	6
	1
	5

	7
	Работа на школьном участке. Закладка парников. Посев семян в парники. Подготовка почвы для посадок. Посев и посадка овощей, картофеля.  Ремонт сельскохозяйственного инвентаря.
	20
	-
	20

	8
	Уборка овощей и картофеля.
	15
	-
	15

	9
	Уборка ботвы. Осеннее вскапывание почвы на школьном участке.
	5
	-
	5

	10
	Практические работы на подворье.
	17
	-
	17





ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
9 класс. 3 год обучения
170 час.
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Практ.

	
	Раздел I.  Я среди других
	15
	
	

	1
	Цели и задачи курса. Правила групповой работы.
	1
	1
	-

	2
	Как знакомиться с новым коллективом.
	1
	1
	-

	3
	Что такое субординация.
	1
	1
	-

	4
	Производственные отношения.
	1
	1
	-

	5
	Твое рабочее место.
	1
	1
	

	6
	Был учеником, стал рабочим.
	1
	1
	-

	7
	Права и обязанности работника.
	1
	1
	-

	8
	Служебные обязанности и их выполнение.
	1
	1
	-

	9
	Могу ли я быть лидером.
	1
	1
	-

	10
	Если коллектив меня отвергает.
	1
	1
	-

	11
	Лидеры и я.   
	1
	1
	-

	12
	Если меня обидели, если я обидел.
	1
	1
	-

	13
	Каким ты хочешь видеть своего друга.
	1
	1
	-

	14
	Готов ли ты сам к дружбе.
	1
	1
	-

	15
	Сколько ты хочешь иметь друзей.
	1
	1
	-

	
	Раздел II. Я и моё здоровье
	10
	
	

	1
	Здоровье как ценность. Экология и здоровье.  
	1
	1
	-

	2
	Мужчина и женщина. Правила безопасного взаимодействия.
	2
	2
	-

	3
	Причины и последствия вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики).
	4
	4
	-

	4
	Понятие, пути передачи, способы профилактики ВИЧ/СПИД.  ВИЧ-инфицированные и общество. 
	2
	2
	-

	5
	Итоговое занятие
	1
	1
	-

	
	Раздел III. Мир, в котором я живу
	15
	
	-

	1
	Взросление: представление о взрослении как балансе возможностей и ответственности. Актуализация личного опыта.
	2
	2
	-

	2
	Гендерные роли. Отношения с противоположным полом, выбор будущего партнера. 

	3
	3
	-

	3
	Семья. Опыт проживания в семье: осознание, принятие. Прошлое, настоящее, будущее. Роль семьи в жизни человека. Планирование будущей семейной жизни. Родственные отношения.

	6
	6
	-

	4
	Понятие о браке. Нормы и правила (моральный кодекс), по которым живет семья. Трудности семейной жизни (размолвка, ревность, измена, развод). Способы преодоления трудностей. Секреты семейного счастья.

	4
	4
	-

	
	Раздел IY. Человек и общество 
	17
	
	

	1
	Понятие о самостоятельной жизни. Культура поведения и общения.  Правила поведения в общественных местах.
	2
	2
	-

	2
	Полезная экономика.
	3
	2
	1

	3
	Торговля.
	3
	2
	1

	4
	Средства и виды связи
	3
	2
	1

	5
	Назначение различных видов государственных учреждений. Оформление необходимой документации при пользовании их услугами. 
	3
	2
	1

	6
	Знание возможных экстремальных ситуаций, моделей поведения в таких ситуациях. Владение элементарными навыками самозащиты, поведения в ЧС. Виды стихий.
	3
	2
	1

	
	Раздел Y. Я и закон
	8
	
	

	1
	Конституция РФ. Права и обязанности граждан РФ. 
	1
	1
	-

	2
	Структура Гражданского кодекса РФ. Защита имущественных и иных прав.
	2
	2
	-

	3
	Положения Жилищного кодекса РФ. Порядок получения жилой площади. 
	2
	2
	-

	4
	Правовые основы семейно-брачных отношений. 
	1
	1
	-

	5
	Структура Уголовного кодекса РФ. Понятие, виды преступлений. Понятие, виды уголовных наказаний. Административные правонарушения.
	2
	2
	-

	
	Раздел YI . Дорога в будущее
	10
	
	

	1
	Понятие, факторы  и значения  профессионального самоопределения. Самопознание. Самооценка.
	1
	1
	-

	2
	Классификация профессий. Труд в жизни и общества. Профессиональная деятельность.
	1
	1
	-

	3
	Секреты выбора профессии. «Хочу»: мотивы, потребности, склонности и интересы. «Могу»: возможности личности в профессиональной деятельности. «Надо»: социальные проблемы труда. 
	4
	4
	-

	4
	Разделение, содержание, характер, культура труда. Профессия, специальность, должность. 
	2
	2
	-

	5
	Виды предприятий и форм собственности.
	1
	1
	-

	6
	Роль общения в профессиональном становлении. Профессиональная карьера, критерий профессиональной компетентности.
	1
	1
	-

	
	  Раздел YII. Человек и труд
	95
	
	

	1
	Основы ведения домашнего хозяйства. Мой дом и его обустройство. Интерьер, композиции, отделка интерьера. Украшение жилищ. Дизайн. Виды и использование современных строительных материалов. Ремонт жилого помещения. Составление сметы расходов.
	7
	4
	3

	2
	Цветоводство. Садовые и комнатные растения. Строение и размножение цветочно-декоративных культур. 
	4
	4
	2

	3
	Овощеводство. Растения открытого и защищенного грунта. Климатические, почвенные и биологические факторы произрастания различных культур. Особенности выращивания овощных и плодово-ягодных растений в Восточной Сибири. Сбор урожая и способы его хранения.
	4
	4
	

	4
	Выращивание рассады перцев, томатов, огурцов.
	6
	2
	4

	5
	Заготовка топлива. Подготовка инвентаря, инструментария и приспособлений для заготовки дров (мальчики)
 Еженедельная уборка полов открытых школьных помещений (девочки)
	6
	1
	5

	6
	Переборка картофеля в овощехранилище.

	6
	1
	5

	7
	Работа на школьном участке. Закладка парников. Посев семян в парники. Подготовка почвы для посадок. Посев и посадка овощей, картофеля.  Ремонт сельскохозяйственного инвентаря.
	30
	-
	30

	8
	Практические работы на подворье.
	32
	-
	32





III. «Дорога в будущее» (подпрограмма  по постинтернатному сопровождению выпускников).

3.1. Цель: реализация практических мер по постинтернатному сопровождению в зависимости от типа выпускника.

Изучив опыт государственного казенного образовательного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Детский дом (смешанный) № 30» г. Георгиевска Ставропольского края, государственного образовательного учреждения начального профессионального образования Тульской области «Профессиональное училище № 12», ОГОУ Ульяновского детского дома «Гнёздышко», краевого государственного казенного  образовательного учреждения «Камчатская школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» нами была разработана данная подпрограмма.
На основе проведенных исследований личности выпускников, а также результатов процесса адаптации выделяют несколько групп выпускников по степени сложности проблем, с которыми они сталкиваются в период постинтернатной адаптации и, соответственно, требуемой им помощи в социальной адаптации.
3.2. Характеристика групп выпускников
Первая группа - выпускники, имеющие достаточно высокий уровень социальной компетентности, хорошо структурированные жизненные планы, получившие общее образование и готовые продолжать обучение в образовательном учреждении начального, среднего или высшего профессионального образования либо устроиться на работу. Выпускники этой группы могут нуждаться в социально-педагогической и психологической поддержке в начальный период жизнеустройства по завершении пребывания в детском доме.
Вторая группа - выпускники, у которых недостаточно сформированы социальные навыки, четкие жизненные планы, способность к самостоятельному принятию решений, они недостаточно активны, испытывают проблемы с коммуникацией, закреплением в коллективе по месту обучения или работы. Эта группа выпускников нуждается в информационной, социально-педагогической и психологической поддержке, интенсивном сопровождении и оказании содействия в жизнеустройстве.
[bookmark: OLE_LINK3]Третья группа - выпускники, имеющие нарушения здоровья, физического или психического развития, а также нарушения, связанные с социальной дезадаптированностью. Они не обладают достаточно развитыми социальными навыками, испытывают серьезные проблемы с адаптацией в обществе, продолжением образования и трудоустройством, отличаются высоким уровнем конфликтности, низкой социальной компетентностью. Такие выпускники нуждаются в специальной помощи и организации сопровождения и контроля над их жизнью в целях преодоления сложной жизненной ситуации, которые могут быть оказаны усилиями специалистов различного профиля (педагогов, психологов, дефектологов, врачей, социальных работников) и при длительном сопровождении (до 5 лет и больше).
Учет особенностей психологического, социального, медицинского статуса выпускников, а также разработка программ социальной адаптации, отвечающих потребностям каждой из перечисленных групп, являются важными аспектами организации их постинтернатного сопровождения.
Отсутствие системы или наличие неэффективной работы по социальной адаптации и постинтернатному сопровождению выпускников приводит к тому что, покидая детский дом, молодые люди, по сути, совсем ещё дети, оказываются не  готовыми к самостоятельной жизни и у них возникают такие проблемы как: 
- ведение иждивенческого образа жизни;
- формирование алкогольной или наркотической зависимости;
- совершение правонарушения, вовлечение в преступную деятельность.
По итогам реализации всех направлений первого этапа, подводятся итоги социальной подготовки выпускника. Второй этап реализации программы предполагает использование дифференцированного подхода с определением сложности проблем жизнеустройства выпускника и постановки его на учет в одном из трех типов сопровождения: 
Характеристика типов сопровождения постинтернатной адаптации.

	№
	Тип сопровождения
	Содержание

	1.
	Поддержка.
	Предусмотрено для воспитанников с самым благоприятным прогнозом социально-профессиональной адаптации. 

	2.
	Сопровождение.
	Составляется для воспитанников с недостаточно благоприятным прогнозом социальной адаптации.

	3.
	Помощь.
	Составляется для воспитанников с неблагоприятным прогнозом социальной адаптации. 



Алгоритм осуществления постинтернатного сопровождения 
	Тип сопровожде
ния
	Срок
	Содержание
	Исполнители

	Поддержка.
	Июнь-июль
	1. Помощь в трудоустройстве или устройстве на обучение в ОУ ПО.
	Социальный педагог

	
	Май-июнь
	2. Помощь в прохождении медкомиссии.
	Врач, воспитатель

	
	Сентябрь-октябрь
	3. Выплата выходного пособия.
	Администрация

	
	По мере получения жилья.
	4. Помощь в обустройстве собственного жилья и быта выпускника.
	Воспитатель-наставник, администрация, воспитанники.

	
	С 7 класса и до достижения выпускником 23 лет
	5. Установление контакта с социально-поддрживающей сетью выпускника.
	Воспитатель-наставник

	
	первые два месяца – 1 раз в неделю, далее в течение года 1 раз в месяц
	5. Взаимодействие ОУ и СПО на уровне устных обращений и звонков.
	Воспитатель-наставник 

	
	первые полгода – 1 раз в месяц, далее 1 раз в полгода[footnoteRef:1] [1:  Здесь и далее сроки указаны при условии положительного результата адаптации. При отрицательном результате они должны пересматриваться.] 

	6. Контроль успешности процесса адаптации.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог.

	
	1 раз в год до достижения возраста 23 лет
	7. Мониторинг успешности адаптации.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог.

	
	до 23 лет
	8. Дальнейшая поддержка в трудных жизненных ситуациях.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог, педагог-психолог, администрация

	Сопровож
дение.
	Июнь-июль
	1. Помощь в трудоустройстве или устройстве на обучение в СПО.
	Социальный педагог

	
	Май-июнь
	2. Помощь в прохождении медкомиссии.
	Врач, воспитатель

	
	Сентябрь-октябрь
	3. Выплата выходного пособия.
	Администрация

	
	По мере получения жилья.
	4. Помощь в обустройстве собственного жилья и быта выпускника.
	Воспитатель-наставник, администрация, воспитанники.

	
	С момента поступления выпускника в СПО
	5. Составление плана взаимодействия ОУ и СПО
	Социальный педагог, воспитатель-наставник, администрация ОУ и СПО


	
	С 7 класса и до достижения выпускником 23 лет
	6. Установление контакта с социально-поддерживающей сетью выпускника.
	Воспитатель-наставник

	
	По мере необходимости
	7. Оказание социально-психолого-педагогической помощи и поддержки.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог, педагог-психолог

	
	Первые полгода – 1 раз в неделю, далее 1 раз в месяц, на следующий год адаптации - 1 раз в полгода
	8. Контроль успешности процесса адаптации.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог.

	
	1 раз в год до достижения возраста 23 лет
	9. Мониторинг успешности адаптации.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог.

	
	Первые полгода – 1 раз в неделю, далее 1 раз в месяц, на следующий год адаптации - 1 раз в полгода
	10. Контакт с куратором СПО или администрацией места работы выпускника.
	Воспитатель-наставник

	
	До 23 лет.
	11. Дальнейшая поддержка в трудных жизненных ситуациях.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог, педагог-психолог, администрация

	3. Помощь.
	Июнь-июль
	1. Помощь в трудоустройстве или устройстве на обучение в СПО.
	Социальный педагог

	
	Май-июнь
	2. Помощь в прохождении медкомиссии.
	Врач, воспитатель

	
	Сентябрь-октябрь
	3. Выплата выходного пособия.
	Администрация

	
	По мере получения жилья.
	4. Помощь в обустройстве собственного жилья и быта выпускника.
	Воспитатель-наставник, 
администрация, воспитанники.

	
	С момента поступления выпускника в СПО
	5. Составление плана взаимодействия ОУ и СПО. 
	Социальный педагог


	
	С 7 класса и до достижения выпускником 23 лет
	6. Установление контакта с социально-поддерживающей сетью выпускника.
	Воспитатель-наставник

	
	По мере необходимости
	7. Оказание социально-психолого-педагогической помощи и поддержки.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог, педагог-психолог

	
	Первые полгода – ежедневно, далее 1 раз в неделю, на следующий год  1 раз в месяц
	8. Контроль успешности процесса адаптации.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог.

	
	1 раз в год до достижения возраста 23 лет
	9. Мониторинг успешности адаптации.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог.

	
	Первые полгода – ежедневно, далее 1 раз в неделю, на следующий год адаптации - 1 раз в месяц
	10. Контакт с куратором СПО или администрацией места работы выпускника.
	Воспитатель-наставник.

	
	До 23 лет.
	11. Дальнейшая поддержка в трудных жизненных ситуациях.
	Воспитатель-наставник, соц. педагог, педагог-психолог, администрация





















Приложение 1

Министерство образования Иркутской области

Государственное общеобразовательное бюджетное учреждение 
Иркутской области для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Специальная (коррекционная) школа-интернат  
п. Целинные Земли»



ПРОГРАММА

индивидуальной постинтернатной подготовки воспитанника




Ф.И.О. воспитанника













п. Целинные Земли
2016 год


Личностные данные[footnoteRef:2] [2:  Пункты 1- 7 заполняет социальный педагог.
Пункт 8 и подпункты к нему заполняет воспитатель исходя из данных индивидуального Портфолио.] 


1. ФИО____________________________________________________________
2. Дата рождения:___________________________________________________
3. Время прибытия в детский дом:_____________________________________
4. Время выбытия: __________________________________________________
5. Социальный статус (подчеркнуть):
круглая сирота      оставшийся без попечения
6.Социальная защита (подчеркнуть):    
Инвалидность (I, II, III группа)    получатель пенсии
7. Обеспечение жильем (подчеркнуть):     
закреплено	 	состоит на очереди	собственное
8. Уровень физического и соматического развития (подчеркнуть):
8.1. Зрение:         
Норма 		Отклонение от нормы
8.2. Слух:            
Норма		 Отклонение от нормы
8.3. Хронические заболевания:
Есть 			Нет
8.4. Группа здоровья:     
1      2		3       4         5
8.5. Физкультурная группа:
Основная	 подготовительная	 специальная



Социальный педагог: ________ /___________/
                                                                      Ф.И.О. 
                           Воспитатель:               ________ / _____________/
                                                                          Ф.И.О.
                          Воспитанник:               ________  /____________/
                                                      Ф.И.О.


Карта 
психолого-педагогической подготовки воспитанника[footnoteRef:3]  [3:  Качества оцениваются по пятибалльной системе] 


	Характеристика особенностей
	20____ год (8 кл)
	20___ год (9 кл)

	
	Воспитанник
	Педагог-психолог
	Воспитанник
	Педагог-психолог

	1. Эмоциональная сфера
	
	
	
	

	Адекватная
	
	
	
	

	Возбудимый
	
	
	
	

	Склонный к аффектам
	
	
	
	

	Заторможен
	
	
	
	

	2. Волевые качества
	
	
	
	

	Сформированы
	
	
	
	

	Не сформированы
	
	
	
	

	3. Самооценка
	
	
	
	

	Адекватная
	
	
	
	

	Завышена
	
	
	
	

	Занижена
	
	
	
	

	4. Общение
	
	
	
	

	Гиперобщителен
	
	
	
	

	Насторожен
	
	
	
	

	Негативен
	
	
	
	

	Замкнут
	
	
	
	

	Доброжелателен
	
	
	
	

	5. Социально – поведенческие особенности
	
	
	
	

	Застенчив
	
	
	
	

	Замкнут
	
	
	
	

	Лжив
	
	
	
	

	Грубый
	
	
	
	

	Хвастливый
	
	
	
	

	6. Положение в группе
	
	
	
	

	Лидер
	
	
	
	

	Ведомый
	
	
	
	

	Изолированный
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	

	Средний балл:
	
	
	
	

	Общий средний балл по итогам двух средних баллов:
	
	
	
	



АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА
_____________________________________________________________________________
(краткая характеристика проблем сформированности качеств, полученная  по результатам проведенного исследования)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опираясь на вышеизложенные данные, для работы с воспитанником в 20___-20___ учебном году составлена следующая программа:
ЦЕЛЬ: формировать навыки правильного общения и волевые качества.
План проведения работы в 20____- 20____ уч. году (8 класс):
	№
	Содержание проводимой работы
	Какие проблемы решались
	Срок
	Ответственный

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	



Педагог-психолог: ________ /____________/
                                                           Ф.И.О.
Воспитанник: ____________ /______________/
                                                Ф.И.О.
 

Динамика подготовки:
_____________________________________________________________________________
(Положительная, удовлетворительная, неудовлетворительная)

За прошедший период с _______ по ________ произошли следующие изменения:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендовано в следующем году:_______________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Педагог-психолог: ________ /____________/
                                                           Ф.И.О.
Воспитанник: ____________ /______________/
                                                Ф.И.О.
 
Опираясь на вышеизложенные рекомендации, для работы с воспитанником в 20___- 20___ учебном году составлена следующая программа:

ЦЕЛЬ: продолжить формировать навыки правильного общения и волевые качества.
План проведения работы в 20____- 20____ уч. году (9 кл):

	№
	Содержание проводимой работы
	Какие проблемы решались
	Срок
	Ответственный

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	



Динамика подготовки:
_____________________________________________________________________________
(Положительная, удовлетворительная, неудовлетворительная)

За прошедший период с _______ по ________ произошли следующие изменения:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендовано в дальнейшей адаптации:_________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 
Педагог-психолог: ________ /____________/
                                                           Ф.И.О.
Воспитанник: ____________ /______________/
                                                Ф.И.О.



Таблица 
оценки сформированности житейских умений и навыков воспитанника[footnoteRef:4] [4:  Навыки и умения оцениваются по пятибалльной системе] 


	Житейские умения и навыки
	20____ год (8 кл)
	20___ год (9 кл)

	1. Культура самообслуживания и организация быта:
	Воспитанник
	Воспита
тель
	Воспитанник
	Воспита
тель

	- одевается чисто, аккуратно
	
	
	
	

	- следит за своей одеждой, обувью 
	
	
	
	

	- умеет постирать свои вещи
	
	
	
	

	- может выполнить мелкий ремонт и утюжку вещей
	
	
	
	

	- следит за прической, ногтями, чистотой тела
	
	
	
	

	- умеет поддерживать жилище в чистоте, может создать уют 
	
	
	
	

	- умеет готовить, сервировать стол
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	

	2. Культура учебного труда:
	
	
	
	

	умение организовать работу (планировать)
	
	
	
	

	- умение пользоваться дополнительной литературой
	
	
	
	

	- настойчивость, усидчивость
	
	
	
	

	- трудолюбие
	
	
	
	

	- организация помощи в самоподготовке другим детям
	
	
	
	

	- умение довести дело до конца
	
	
	
	

	- аккуратность.
	
	
	
	

	Итого: 
	
	
	
	

	3. Культура общения:
	
	
	
	

	- вежлив со сверстниками
	
	
	
	

	- не употребляет кличек
	
	
	
	

	- не сквернословит
	
	
	
	

	- может наладить контакт, вести беседу
	
	
	
	

	- уважителен со старшими
	
	
	
	

	- отношение к малышам (может наладить игру, опекает, следит за их внешним видом).
	
	
	
	

	- умеет просить помощь и оказывать ее
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	

	4. Культура поведения
	
	
	
	

	- за столом
	
	
	
	

	- в общественных местах
	
	
	
	

	- в транспорте
	
	
	
	

	- в гостях
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	

	5. Бережное отношение
	
	
	
	

	- к учебным принадлежностям
	
	
	
	

	- к вещам
	
	
	
	

	- к продуктам
	
	
	
	

	- к мебели
	
	
	
	

	- умеет распределять и расходовать денежные средства 
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	

	Средний балл:
	
	
	
	

	Общий средний балл по итогам двух средних баллов:
	
	




АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА
_____________________________________________________________________________
(краткая характеристика проблем сформированности качеств, полученная  по результатам проведенного исследования)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5]Опираясь на вышеизложенные данные, для работы с воспитанником в 20___-20___ учебном году составлена следующая программа:
ЦЕЛЬ: формировать навыки учебного труда и культуры поведения.
План проведения работы в 20____- 20____ уч. году (8 класс):
	№
	Содержание проводимой работы
	Какие проблемы решались
	Срок
	Ответственный

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	



Воспитатель - наставник: ________ /__________________/
                                                    Ф.И.О.
    Воспитанник: __________ /______________/
                                              Ф.И.О.


Динамика подготовки:
_____________________________________________________________________________
(Положительная, удовлетворительная, неудовлетворительная)

За прошедший период с _______ по ________ произошли следующие изменения:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендовано в следующем году:_______________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7]Воспитатель - наставник: ________ /__________________/
                                                    Ф.И.О.
    Воспитанник: __________ /______________/
                                              Ф.И.О.
 

Опираясь на вышеизложенные рекомендации, для работы с воспитанником в 20___- 20___ учебном году составлена следующая программа:

ЦЕЛЬ: продолжить формировать навыки бережного отношения к вещам.

План проведения работы в 20____- 20____ уч. году (9 кл):

	№
	Содержание проводимой работы
	Какие проблемы решались
	Срок
	Ответственный

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	





Динамика подготовки:
_____________________________________________________________________________
(Положительная, удовлетворительная, неудовлетворительная)

За прошедший период с _______ по ________ произошли следующие изменения:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендовано в дальнейшей адаптации:_________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Воспитатель - наставник: ________ /__________________/
                                                    Ф.И.О.
    Воспитанник: __________ /______________/
                                              Ф.И.О.
 










Карта
 создания или реконструкции социально-поддерживающей сети воспитанника[footnoteRef:5] [5:  Составляется социальным педагогом  в начале 9 класса. В реализации мероприятий принимает участие и воспитатель.] 


1. ФИО____________________________________________________________
2. Дата рождения:___________________________________________________
3. Место обучения: _________________________________________________
4. Описание субъектов социально-поддерживающей сети:

	№
	Субъекты
(указать ФИО)
	Адрес местожительства
	Характер взаимоотношений[footnoteRef:6] [6:  Указать характер личностного взаимодействия с воспитанником.] 


	1.
	Родители:
	
	

	1.1.
	Мать:
	
	

	1.2.
	Отец:
	
	

	1.3.
	Старший брат:
	
	

	1.4.
	Старшая сестра:
	
	

	2.
	Родственники:
	
	

	2.1.
	Бабушка:
	
	

	2.2.
	Дедушка:
	
	

	2.3.
	Тетя:
	
	

	2.4.
	Дядя:
	
	

	2.5.
	Иные родственники:
	
	

	3.
	Иные граждане причастные к судьбе ребенка:
	
	

	3.1.
	
	
	

	3.2.
	
	
	



АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА
_____________________________________________________________________________
(краткий вывод о возможности использования ресурса социально-поддерживающей сети воспитанника)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Опираясь на вышеизложенные данные, для работы в 20___-20___ учебном году составлена следующая программа:

ЦЕЛЬ: создание или реконструкция социальной сети для успешной социализации воспитанника, через формирование тесных взаимоотношений между выпускником и его родным дядей.


План проведения работы в 20____- 20____ уч. году (8,9):

	№
	Содержание проводимой работы
	Какие проблемы решались
	Срок
	Ответственный

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	



 
Социальный педагог: ________ /___________/
                                                                      Ф.И.О. 
                           Воспитатель:               ________ / _____________/
                                                                          Ф.И.О.
                          Воспитанник:               ________  /____________/
                                                      Ф.И.О.





Динамика подготовки:
_____________________________________________________________________________
(Положительная, удовлетворительная, неудовлетворительная)

За прошедший период с _______ по ________ произошли следующие изменения:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендовано в дальнейшей адаптации:_________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Социальный педагог: ________ /___________/
                                                                      Ф.И.О. 
                           Воспитатель:               ________ / _____________/
                                                                          Ф.И.О.
                          Воспитанник:               ________  /____________/
                                                      Ф.И.О.



Карта 
изучения уровня профессионального самоопределения воспитанника

[bookmark: 2]ОПРОСНИК ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ГОТОВНОСТИ К ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ[footnoteRef:7] 
      (подготовлен профессором В. Б. Успенским) 
Прочитать нижеперечисленные утверждения и выразить свое согласие или несогласие с ними ответами «да» или «нет»[footnoteRef:8]. 
 [7:  Проводится в начале 9 класса.]  [8:  Подсчитайте в первом столбце сумму ответов «да», во втором - сумму ответов «нет». Сложите полученные суммы и определите уровень готовности к выбору профессии по следующей шкале: 
      0-6 баллов - неготовность, 
      7-12 баллов - низкая готовность, 
      13-18 баллов - средняя готовность, 
      19-24 балла - высокая готовность.
] 

	№
	Вопрос
	Да
	Нет

	1
	Вы уже твердо выбрали будущую профессию.
	
	

	2
	Основной мотив выбора - материальные интересы. 
	
	

	3
	В избранной профессии вас привлекает прежде всего сам процесс труда.
	
	

	4
	Вы выбираете профессиональное учебное заведение потому, что туда пошли учиться ваши друзья. 
	
	

	5
	Вы выбираете место учебы потому, что оно недалеко от дома.
	
	

	6
	Если вам не удастся получить избираемую профессию, то у вас есть запасные варианты. 
	
	

	7
	Вы читаете периодические издания, связанные с будущей профессией.
	
	

	8
	Вам известны противопоказания, которые существуют для избранной профессии.
	
	

	9
	Не важно, кем работать, важно, как работать.
	
	

	10
	Вы думаете, что с выбором профессии не надо спешить, сначала следует получить аттестат.
	
	

	11
	Вам известно, каких качеств, важных для будущей профессиональной деятельности, вам не достает. 
	
	

	12
	Вы занимаетесь развитием профессионально значимых качеств.
	
	

	13
	Согласны ли вы с тем, что здоровье не влияет на выбор профессии.
	
	

	14
	Учителя и воспитатели одобряют ваш выбор будущей профессии.
	
	

	15
	Вы знаете о неприятных сторонах будущей профессии.
	
	

	16
	Вам удалось осуществить пробу сил в деятельности, близкой к будущей профессии.
	
	

	17
	Вы консультировались о выборе профессии у врача.
	
	

	18
	Главное в выборе профессии - возможность поступить в профессиональное учебное заведение.
	
	

	19
	Вы знаете об условиях поступления в выбранное учебное заведение. 
	
	

	20
	Вам известно о возможностях трудоустройства по избираемой профессии.
	
	

	21
	Вы уверены, что родственники помогут вам устроиться на работу.
	
	

	22
	Вы знаете о возможных заработках у представителей избираемой профессии.
	
	

	23
	Если не удастся поступить в избранное учебное заведение, то вы будете пытаться еще раз.
	
	

	24
	Для правильного выбора профессии достаточно вашего «хочу». 
	
	

	
	Итого:
	
	



АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА
__________________________________________________________________
(краткий вывод об уровне готовности  воспитанника к выбору профессии)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
 
                               Педагог-психолог:                __________ /____________/
                                                                    Ф.И.О.
Социальный педагог: ________ /___________/
                                                                      Ф.И.О. 
                           Воспитатель:               ________ / _____________/
                                                                          Ф.И.О.
                          Воспитанник:               ________  /____________/
                                                      Ф.И.О.




Итоги результата 
дифференциально-диагностического опросника Е. Климова[footnoteRef:9] [9:  Заполняется по итогам проведенного обследования.] 

	Профессиональная сфера
	Предметы труда
	Примеры профессий

	





	
	



АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА
__________________________________________________________________
(краткий вывод о результатах проведенного собеседования с воспитанником)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

На основании результата анкетирования, а также по итогам индивидуальной беседы с воспитанником можно сказать о том, что: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
(соответствует ли результат опросника личным предпочтениям воспитанника? Если соответствует, то какое учреждение ПО и какая специальность были воспитанником выбраны для дальнейшего поступления)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                               Педагог-психолог:                __________ /____________/
                                                                    Ф.И.О.
Социальный педагог: ________ /___________/
                                                                      Ф.И.О. 
                           Воспитатель:               ________ / _____________/
                                                                          Ф.И.О.
                          Воспитанник:               ________  /____________/
                                                      Ф.И.О.



 
 

Приложение  2

Форма журнала постинтернатного сопровождения

	№
п/п
	Ф.И.О.
выпускника
	Дата рождения
	Период обучения в ОУ
	В какое учреждение СПО определен
	Информация о местонахождении  (вносится вся доступная информация о передвижении выпускника)
	Связь с учреждением (Ф.И.О. специалиста)
	Связь с выпускником (контакты, поступившие письма, прибытие в учреждение и т.п.)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
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